UCHOWA ADOPCJA

dziecka poczetego

Formuta przyrzeczenia Duchowej Adopcji

Naj$wietsza Panno, Bogurodzico Maryjo, wszyscy Aniotowie i Swieci,
wiedziony(a) pragnieniem niesienia pomocy w obronie nienarodzonych,
- IR ) postanawiam mocno iprzyrzekam, ze od dnia
.................... w Swieto / Uroczysto$6 .................... biore w duchowa adopcje
jedno dziecko, ktérego imie Bogu jest wiadome, aby przez 9 miesiecy
kazdego dnia modli¢ si¢ o uratowanie jego zycia oraz o sprawiedliwe
i prawe zycie po urodzeniu.

Postanawiam:

« odméwié codzienna modlitwe w intencji nienarodzonego
« codziennie odmowi¢ jedng tajemnice rézanca
« przyjaé¢ nadto (nieobowigzkowo) postanowienia:

Modlitwa codzienna

Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki, Maryi, ktéra urodzita Cie
z mitoscia, oraz za wstawiennictwem Sw. Jozefa, czlowieka zawierzenia,
ktory opiekowat sie Toba po narodzeniu, prosze Cie w intencji tego nie
narodzonego dziecka, ktore duchowo adoptowatem, a ktére znajduje sie
w niebezpieczenstwie zagtady. Prosze, daj rodzicom mitos¢ i odwage, aby
swoje dziecko pozostawili przy zyciu, ktore Ty sam mu przeznaczyles.
Amen.

z O
Dzien Swietosel Zycia

25 marca kazdego roku - w uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego - caly katolicki
$wiat przezywa Dzien Swietosci Zycia. W tym dniu w sposéb szczegélny
spogladamy nie tylko na swoje zycie, ktore jest wielkim darem Stwércy. Nadarza sie
tez dobra okazja, by zatroszczy¢ sie o zycie tych najbardziej bezbronnych,

poczetych, ale jeszcze nienarodzonych, ktérym grozi zagtada. W intencji dziecka
zagrozonego W tonie matki zabiciem mozemy podjaé Duchowa Adopcje.

Ruch Duchowej Adopcji w Kosciele katolickim zrodzit sie tuz
po objawieniach Matki Bozej w Fatimie, stajac sie
odpowiedzia na wezwanie Maryi do modlitwy rézancowe;j,
pokuty i zadoséuczynienia za grzechy, ktére najbardziej rania
jej Niepokalane Serce. W roku 1987 zostat przeniesiony do
Polski.
Duchowa Adopcja jest modlitwa w intencji dziecka
zagrozonego zabiciem w tonie matki. Trwa tyle, ile cigza - 9
miesiecy i polega na codziennym odmawianiu jednej
tajemnicy rézancowej oraz specjalnej modlitwy w intenc;ji
- dziecka i jego rodzicow. Osoba decydujaca sie na adopcje
duchowa nie wie, kim jest "jej" dziecko, jego imie zna tylko B6g. Wszyscy, ktorzy
pragna ztozy¢ przyrzeczenia Duchowej Adopcji, moga zrobi¢ to w kosciele podczas
specjalnej Mszy $w., ale réwniez prywatnie. W jakichkolwiek jednak
okolicznosciach i miejscach odbywa sie przyrzeczenie konieczne jest wypetnianie
odpowiednich postanowien. Do modlitw mozna dotaczyé dowolnie wybrane dobre
postanowienia, np. czesta spowiedz i Komunia $w., czytanie Pisma Swietego, post
o chlebie i wodzie, walka z nalogami, pomoc potrzebujacym.
Duchowa Adopcje moze podja¢ kazdy - nawet osoby zyjace w zwiazkach
niesakramentalnych czy rozwiedzeni. Jedynie dzieci podejmuja ja pod opieka
rodzicow. Duchowa Adopcje mozna podejmowaé wielokrotnie, pod warunkiem
wypetniania poprzednich zobowigzan. Nie mozna adoptowa¢ wiecej niz jedno
dziecko, bo Duchowa Adopcja dotyczy tylko jednej istoty ludzkiej, ktorej imie zna
jedynie Bdg. Dzielo Duchowej Adopcji przerywa diuga przerwa w modlitwie -
miesiac, dwa. Wowczas nalezy ponowi¢ przyrzeczenie i stara¢ sie go dotrzymywac.



1.

Odpowiedzi na najcze¢sciej stawiane pytania

Co to jest duchowa adopcja?

Duchowa adopcja jest modlitwg w intencji dziecka zagrozonego zabiciem w tonie
matki. Trwa dziewie¢ miesiecy i polega na codziennym odmawianiu jednej tajemnicy
rézancowej - radosnej, bolesnej lub chwalebnej (Ojcze Nasz i 10 Zdrowas Mario) oraz
specjalnej modlitwy w intenciji dziecka i jego rodzicow.
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Do modlitwy mozna dofaczy¢ dowolnie wybrane dodatkowe postanowienia.

Jakie moga by¢ dodatkowe postanowienia?

Dodatkowymi postawieniami moga by¢ na przykfad: czesta Spowiedz i Komunia
Swieta, adoracja Najswietszego Sakramentu, czytanie Pisma Swietego, post o chlebie
| wodzie, walka z natogami, pomoc osobom potrzebujacym, dodatkowe modlitwy,
(litanie, nowenny, koronki...).

Czy mozna podejmowac duchowa adopcje bez dodatkowych postanowien?
Tak. Dodatkowe postanowienia nie sg obowigzkowe, cho¢ adoptujacy chetnie je
podejmuja.

Jak zrodzita sie duchowa adopcja?

Powstata po objawieniach w Fatimie, stajac sie odpowiedzig na wezwanie Matki Bozej
do modlitwy rozancowej, pokuty i zado$¢uczynienia za grzechy, ktore najbardziej ranig
Jej Niepokalane Serce. W roku 1987 zostata przeniesiona do Polski. Pierwszy o$rodek
duchowej adopcji powstat w kosciele OO Paulinbw w Warszawie. Stad rozprzestrzenia
sie na caly kraj i poza jego granice.

Jakie sa owoce duchowej adopc;ji?

Duchowa adopcja skutecznie leczy gtebokie zranienia wewnetrzne spowodowane
grzechem aborcji. Pozwala matkom odzyskac wiare w Boze Mitosierdzie, przynoszac
pokoj ich sercom. Jako bardzo konkretny, bezinteresowny i osobisty dar (modlitwy,
ofiary i post), pomaga w szczegdlnosci ludziom miodym ksztattowa¢ charakter, walczy¢
z egoizmem, odkrywac rado$¢ odpowiedzialnego rodzicielstwa, uzdalniajac do
postrzegania mito$ci i seksu oczyma Boga. Uczac systematycznej modlitwy i
pozytywnego dziatania pogtebia sens zaniedbanych praktyk ascetycznych. Moze sie
sta¢ czynnikiem odrodzenia wspoinej modlitwy i mito$ci w rodzinie.

Kto moze podejmowacé duchowg adopcje.

Kazdy - osoby Swieckie, konsekrowane, mezczyzni, kobiety, ludzie w kazdym wieku.
Jedynie dzieci podejmuja jg pod opiekg rodzicow.

lle razy mozna podja¢ duchowg adopcje?

Mozna podejmowac jg wielokrotnie, pod warunkiem wypetnienia poprzednich
zobowigzan

8. Czy trzeba za kazdym razem sktada¢ przyrzeczenia? Tak.
9. Czy mozna adoptowac wiecej niz jedno dziecko? Duchowa adopcja dotyczy
jednego dziecka.
10.  Czy wiemy jakiej narodowosci bedzie dziecko?
Nie wiemy. Imie dziecka zna jedynie Bog.
1. Skad pewnosé¢, ze Bog wystucha mojej modlitwy?
Naszg pewnos¢ opieramy na wierze we Wszechmoc i nieograniczone Mitosierdzie Boze. Bog
jest Dawca Zycia i Jego wolg jest, by kazde poczete dziecko Zyto i byto otoczone mitoscig,
rodzicow.
12. Czy jest grzechem, jezeli danego dnia zapomni si¢ odméwi¢ modlitwe?
Zapomnienie nie jest grzechem. Grzechem jest $wiadome i dobrowolne zlekcewazenie
sktadanego Bogu przyrzeczenia.
13.  Czy przerywa si¢ duchowg adopcje, gdy zaniedbato sie modlitwe przez dtuzszy
czas?
Diuga przerwa (miesigc, dwa) przerywa duchowg adopcje. Nalezy wtedy ponowi¢
przyrzeczenie i starac sie je dotrzymac. W wypadku krotkiej przerwy nalezy duchowg adopcje
kontynuowacé, przedtuzajac modlitwe o opuszczone dni.
14.  Czy duchowa adopcje moga podejmowac osoby zyjace w zwigzkach
niesakramentalnych?
Tak, podobnie jak i osoby rozwiedzione.
15.  Czy przyrzeczenia duchowej adopcji musza by¢ skladane w formie uroczystej,
wylacznie w kosciele w obecnosci kaptana?
Wskazane jest, by przyrzeczenia byly przeprowadzane uroczyscie, chociaz mozna je ztozy¢
takze prywatnie.
16. W jaki sposdb mozna ztozy¢ przyrzeczenia prywatnie?
Odczyta¢ formute przyrzeczenia (najlepiej przed Krzyzem lub obrazem) i od tego momentu
przez kolejnych dziewig¢ miesiecy odmawia¢ jedng dowolnie wybrang tajemnice rézanca
oraz modlitwe w intencji dziecka i rodzicéw. Dla zapamigtania dobrze jest zapisa¢ date
rozpoczecia i zakonczenia modlitwy.
17.  Jak krzewi¢ modlitwe duchowej adopc;ji?
o pozyskac kilka os6b zainteresowanych duchowa adopcja,
o uzyskac zgode ksiedza proboszcza na przeprowadzenie przyrzeczen duchowej adopcii
w kosciele,
o skontaktowac sie z osrodkami duchowej adopcji, gdzie mozna uzyska¢ materiaty, petne
informacje oraz pomoc w przeprowadzeniu przyrzeczen




